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  چکیده

واکـنش مسـئولان و    م. معمـولاً باشـی  هر ساله در شهر تهران شـاهد بـروز پدیـده وارونگـی هـوا مـی      

هاي هوا، تعطیلـی مـدارس،    افزایش فزآینده آلایندهگیران نسبت به بروز پدیده وارونگی هوا و  تصمیم

رود اتخـاذ ایـن    هـر چنـد انتظـار مـی     تعطیلی کلی و طرح تردد نوبتی خودروها از درب منازل است.

ها موجب کاهش ترافیک و در نتیجه کاهش میزان آلودگی هوا شود، ولی آنچه در این مقالـه   سیاست

ن تـردد در ایـن ایـام کـاهش     آیا واقعا میزا تیجه است.بدان پرداخته خواهد شد، میزان حصول این ن

یابد؟ و اینکه آیا واقعا مردم کمتر در معرض آلودگی هوا هستند؟ سئوالاتی است که ایـن مطالعـه    می

است. با استفاده از یک نمونه آماري در منطقه یک ترافیک شهر تهـران   ها انجام شده براي پاسخ بدان

هد کـه اجـراي طـرح     د به این طرح بررسی خواهد شد. نتایج نشان میرفتار استفاده کنندگان نسبت 

  شهروندان در برابر آلودگی هوا می گردد. 5تردد نوبتی خودروها موجب افزایش میزان معارضت
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  مقدمه-1

 رانیمد يها دغدغه از یکی دارند نفر هزار پانصد يبالا تیجمع که ایدن يشهرها تمام در یکیتراف مسائل

 عیسر و یناگهان رشد علت به ما کشور جمله از توسعه حال در يکشورها که تفاوت نیا با است. شهرها نیا

 از یومهندس معقول استفاده جهت در مناسب يها يزیر برنامه نبود و ینیشهرنش رواج ،يشهر تیجمع

صورت می پذیرد.  ،یعموم نقل و حمل جمله از یونقل حمل لاتیتسه توسعه و جادیا يبرا شهر یاراض

 و افتهین توسعه يشهرها در یول است یجابیا ي پیشرفته معمولاشهرها نیا در کیتراف تیریمد يها طرح

 يها طرح یعموم نقل و حمل گسترش عدم و ینقل و حمل يها رساختیز کمبود لیدل به توسعه حال در

 تیمحدود اساس بر یسلب طرح کی زین فرد و زوج تردد طرح شود. یم کارگرفته به کیتراف تیریمد یسلب

  است. شده تجربه توسعه حال در يکشورها از یبرخ در آن ياجرا که است خودرو پلاك توسط تردد

 از توسعه حال در يشهرها در خودروها ینوبت تردد طرح خودروها فرد و زوج طرح نهیزم در یجهان اتیتجرب

 از لاگـوس  مکزیـک،  پایتخـت  یمکزیکوسیت کلمبیا، پایتخت بوگاتا برزیل، يشهرها از ییک سائوپائولو جمله

 نتـایج  بـه  1 جدول در که است درآمده اجرا به یدائم طور  به یجنوب کره پایتخت وسئول نیجریه يشهرها

 .گردد یم اشاره آن ياجرا

   



 

 ٣

  خودروها نوبتی تردد دایمی يها  طرح اعمال در توسعه حال در شهرهاي از برخی تجربیات بررسی :)1جدول (

  لاگوس  سئول  مکزیکوسیتی  بوگاتا  سائوپائولو  

 جمعیت

 نفر) ونیلی(م
17  7  8  10  8  

 مالکیت نرخ

 خودرو
0,3  1,2  1,1  0,4  0,3  

 و طرح نوع

 مرحله اولین

 اجرا

 اساس بر محدودیت

 رقم بودن فرد و زوج

 خودرو پلاك آخر

 نام با 1995سال

RODIZIO  

 اساس بر محدودیت

 در پلاك رقم خرینآ

 لیست و روز هر

-سالیانه شده اعلام

 نام با 2001 سال

PicoyPlace  

 اساس بر محدودیت

 رقم بودن فرد یا زوج

 سال-پلاك آخر

 روز نام با 1992

  خودرو بدون

 اساس بر محدودیت

 رقم آخرین تطابق

 رقم آخرین و پلاك

 -روز تاریخ

 نام با 2004 سال

Sibbuje  

 زوج اساس بر محدودیت

 پلاك آخر رقم بودن فرد یا

  199 سال–

 ياجرا يایمزا

 طرح هیاول

 روزانه کاهش-

 تن530

-منوکسیدکربن

 سرعت افزایش

 از اتوبوسرانی ناوگان

 کیلومتر 20 به 16

 3 افزایش-ساعت در

 با سفرها درصدي

  عمومی نقل و حمل

 سرعت افزایش-

– سفرها رابريب2

-سفرها زمان کاهش

 هوا آلودگی کاهش

 کاهش درصد 10تا

 سالانه بنزین مصرف

-خودرو هر ازاي به

 تا تصادفات کاهش

  درصد28

 ترافیک بار کاهش

 5 حدود در معابر

 درصد

 با سفرها افزایش-

 عمومی نقل و حمل

  درصد 2 حدود در

 درصدي 7 کاهش-

 ترافیک حجم کل

 درصدي 3 افزایش-

 نقلیه وسایل سرعت

ي درصد 10 کاهش-

  ها آلاینده

 اوج زمان مدت کاهش-

 ترافیک

 سفرها سرعت افزایش-

  تصادفات افزایش-

 یدائم جهینت

 طرح شدن

 برابري دو افزایش-

 محدودیت ساعات

 تردد

 و مالکیت افزایش-

 از استفاده سهم

 و شخصی خودروي

 سهم کاهش

 عمومی نقل و حمل

  کماثرشدنطرح-

 کمبودن علت به-

 2( طرح ساعات

 و صبح ساعت

 ،)عصر ساعت2

 اجراي

 باقیمانده موثر آن

  است

 سرانه افزایش-

 به خودروها مالکیت

 خودروهاي ویژه

-ارزان و قدیمی

 کردن مخدوش

 خوردو پلاك

  طرح شده اثر کم-

 فرهنگسازي علت به-

 يها آموزش و

 طرح اجراي قبلی،

 باقیمانده موثر

  است

 الکیتم سرانه افزایش-

 و خودرو

 ترافیک حجم افزایش

 موتورسیلکت افزایش-

 سواران

  طرح اثرشدن کم-

 موجود وضع

 و زوج طرح حذف

 اعمال و فرد

 هزینه اخذ يها طرح

 تراکم

(Congestion 
charge)  

 ازطرح استفاده

 تردد محدودیت

 پلاك اساس بر

 مواقع در خودرو

  اضطراري

 و فرد و زوج حذف

 يها طرح اعمال

 تراکم هزینه اخذ

(Congestion 
charge)  

 طرح از استفاده

 بر تردد محدودیت

 خودرو پلاك اساس

  داوطلبانه بطور

 و فرد و زوج طرح حذف

 هزینه اخذ يها طرح اعمال

 تراکم

(Congestioncharge)  
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  آن وگسترش يگیر شکل لزوم نظر از تهران وفرد زوج طرح یبررس -1-1

 ترافیک حجم کاهش جهت تهران شهر مدیران توسط ترافیک طرح محدوده که است سال 30 از بیش

 افزایش شهر، جمعیت افزایش با .است  یافته گسترش و شده وضع شهر يمرکز پرتردد معابر از يعبور

 یآلودگ معضل ترافیک، حجم مشکل بر علاوه معابر شبکه گسترش و یشخص نقلیه وسیله مالکیت سرانه

 یمقطع طرح يگیر شکل اساس .است شده اضافه تهران شهر مشکلات به که است سال 10 حدود نیز هوا

 سال در .بود تهران يهوا یآلودگ کاهش جهت در 1379 سال یپایان يها ماه در خودروها فرد و زوج تردد

 طور به فرد و زوج طرح اعمال هوا یآلودگ ياضطرار کمیته درتهران هوا یآلودگ یافتن شدت با 1384

 نیز طرح شدن یدائم یول .آورد در اجرا به را ترافیک طرح محدوده از بزرگتر يا محدوده در و یدائم

 هیچ اعمال که یافت شدت يحد به هوا یآلودگ 89 سال یپایان يها ماه در که يطور به نبود اثربخش

 طرح محدوده 1389 سال ماه اسفند .شد منجر ادارات و مدارس یتعطیل به و نبوده ساز کار آن بر یطرح

 تهران يشهردار يسو از همواره آن، محدوده گسترش و طرح شدن یدائم یافت گسترش فرد و زوج یدائم

 آن به موقت حل راه یک عنوان  به و داند ینم مفید مدت بلند در را آن ياجرا زیرا گرفته قرار مخالفت مورد

 راهکار منزل درب از وفرد زوج طرح تهران، شهر اخیر يسالها تجربه و یجهان تجربیات طبق .نگرد یم

 و یعموم نقل و حمل توسعه .نیست شهر معابر ترافیک حجم کاهش و هوا یآلودگ کاهش يبرا یمناسب

 يخودروها کردن خارج رده از يبرا یتشویق يها طرح ایجاد استاندارد، يخودروها تولید ،يموتور غیر

 در باید که است يموارد مهمترین از نقلیه وسایل سوخت کیفیت يارتقا همچنین و آلاینده و فرسوده

  گیرد. قرار تهران شهر گذاران وسیاست مدیران کار دستور

  

  منازل درب از فرد و زوج طرح یبررس -1-2

  رد.یگ یقرارم یبررس مورد طرح نیا يایمزا و بیمعا طرح نیا نهیشیپ به توجه با ابتدا

 ریز موارد شامل یکنون طیشرا در تهران در منزل درب از فرد و زوج طرح محدوده گسترش از یناش بیمعا

  است:

 از استفاده جهت فرسوده) عمدتاً و متیق ارزان لیاتومب ژهیو  (به لیاتومب دیخر جهت شهروندان بیترغ-1

  خودرو تیمالک بیضر شیافزا و فرد و زوج يها  پلاك با خانواده افراد نام به متفاوتها  پلاك

 هوا، یآلودگ از یناش عوارض يبرابر چند شیافزا که آن، با سفرها شدر و کلتیموتورس تیمالک شیافزا-2

  دارد. دنبال به راوغیره  تصادفات ،یصوت یآلودگ
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هر چند این  دارند. مسافر ییجا به جا در یتوجه قابل سهم که یشخص يمسافربرهابراي  تیمحدود-3

وسایل نقلیه خیلی مورد نظر سیستم حمل ونقل همگانی نیست، ولی حداقل داراي سرانه سرنشین بالاتري 

  است.

  و لذا ترویج فرهنگ تخلف. وغیره سیپل از فرار پلاك، يدستکار شامل تخلفات زانیم شیافزا-4

 در شهر يمرکز و يا هیحاش ینواح نیب یتفاوت که ییآنجا از شهر، يا هیحاش ینواح در سکونت کاهش-5

  شوند. ساکن شهر مرکز در که دهند یم حیترج نیساکن ندارد، وجود منزل درب از فرد و زوج کیتراف طرح

 مختلف هینقل لیوسا به قانون اعمال منظور به یکنترل زاتیتجه شیافزا ای سیپل يروین شیافزا به ازین-6

  شهر. کل در

  مختلف. هینقل لیوسا به قانون اعمال منظور به یکیتراف انیجر در اختلال جادیا-7

 حداکثر با حاضر حال در ها ستمیس نیا رایز ،یعموم نقل و حمل يها ستمیس سیسرو سطح کاهش-8

  ند.ینما یم ارائه سیسرو تیظرف

سازي  سختی قابل پیاده  هب گرید يراهکار طرح، شدن اثر یب صورت در رایز حل راه نیا بودن داریناپا-9

  بود. خواهند

  دانست: لیذ موارد شاملد توان یم زین را تهران در خودروها فرد ای زوج تردد طرح ياجرا گسترش يایمزا

 نقل و حمل يها رساختیز گسترش جهت یفرصت جادیا و شهر معابر از خودروها تعداد موقت کاهش-1

  یعموم

 به شهروندان قیتشو جهت معابر شبکه از استفاده در یعموم شبه و یعموم نقل و حمل به دادن تیاولو-2

  ها آن از استفاده

  

  در شهر تهران  1دما یوارونگ دهیپد -1-3

 از زین تهران جمله از کلانشهرها يهوا یآلودگ. است یوصنعت بزرگ يشهرها مشکلات از یکی هوا یآلودگ

 .است زندهات موجود اتیح ادامه يبرا ماده نیتر يضرور هوا و باشد یم ریاخ يها سال مطرح موضوعات

 یحرارت منابع و يموتور هینقل لیوسا سوخت مصرف از یناش معمولا يشهر يها ندهیآلا یاصل منابع

 با و شروع یآل و یلیفس يها سوخت سوزاندن و استفاده با ،یانسان يها تیفعال اثر بر هوا یآلودگ .هستند

 آنها نیب در که موثرند تهران شهر یآلودگ در يمتعدد عوامل  .شد شتریب خودروها وجود و یصنعت انقلاب

 جهات در ییهوا يها انیجر وجود .باشند یم برخوردار يشتریب تیاهم از یهواشناس و ییایجغراف عوامل

 کم را آنها غلظت و پخش يعمود جهت در چه و یافق جهت در چه دیتول محل از را ها یآلودگ ،مختلف

                                                 
1INVERSION 
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 يهوا همراه فشار پر يها سامانه مداوم استقرار و ییدما يها یوارونگ جمله از یهواشناس عوامل. کند یم

 و دیخورش نور تابش با روزها .شوند یم هوا يها ندهیآلا شیافزا باعث  ،سال سرد دوره در خصوص به داریپا

 ارتفاع شیافزا با که ییآنجا از و کند یم شدن  گرم به شروع نیزم سطح یانسان مختلف يها تیفعال نیهمچن

) یچگال شیافزا و گاز تراکم( تفاوت نیا، شود یم سردتر نیزم سطح يبالا يهوا و دیآ یم شیپ دما کاهش

 در سرد يهوا نیا و کند جا به جا نیزم سطح گرم يهوا با را خود يجا بالا سرد يهوا که شده باعث

 یناش معلق ذرات و یآلودگ شود یم باعث عامل نیا .کند دایپ ادامه روند نیا و شده گرم دوباره نیزم سطح

 یمشکل با ما و شده خارج ها انسان تنفس محدوده از و رانده جو بالاتر سطوح به هوا در انسان يها تیفعال از

 :ابدی یم دکاهشیازخورش نیزم یافتیدر يانرژ زانیم لیدل 2 به زمستان و زییپا فصل در .مینشو مواجه

 گرم زانیم کاهش و دیخورش از نور افتیدر زمان کاهش به منجر سال سرد يها فصل در روزها یکوتاه-1

 .شود یم نیزم سطح شدن

 شود یم باعث و باشد یم لیما اریبس زمستان و زییپا فصل در نیزم سطح به نسبت دیخورش تابش هیزاو-2

 .شود کم اریبس نیزم به دهیرس حرارت و يانرژ که

 و کرده يریجلوگ هوا انتقال از امر نیا و ابدی یم شیافزا زین دما، ارتفاع شیافزا با یعیطب حالت خلاف بر

 مانع و بپوشاند را آن يرو گرم يهوا و محبوس نیزم به کینزد ینییپا هیلا در سرد يهوا که شود یم باعث

 نیا ینواح یحت ای بزرگ يها شهر ای یصنعت مناطق در یوارونگ دهیپد شروع با .شود هوا افتنی انیجر از

 اگزوز از یخروج يگازها توسط شده دیتول يها یآلودگ و شده متوقف هوا يعمود ییجا به جا، شهرها

 ندهیآلا عناصر غلظت نصورتیا در و شود یم انباشته نیزم سطح مجاورت رغیره دوها  اکارخانهیها  نیماش

، چشم سوزش شدن دید، دودمح ونچ يآثار باعث و دهیرس مجاز حد از شیب به نیزم سطح مجاورت در

 افراد و انکودک يبرا تیوضع نیا و شده یقلب مارانیب در یقلب حمله و يویر مارانیب در نفس یتنگ

دما در شهر تهران قابل توجه است  یده وارونگیکه در مورد پد یمطلب .باشد یم ارخطرناكیبس سالخورده

با کاهش استفاده از  یز و زمستان حتییشهر تهران در فصل پا ییایت جغرافین است که با توجه به موقعیا

این  در شهر از مرز هشدار گذشته است، چندان موثر نخواهد بود. یکه آلودگ ی، زمانیه شخصیوسائل نقل

موضوع را به وضوح می توان در تجارب قبلی دید، مشاهده شده است که در صورت بروز پدیده وارونگی، 

تفع نماید و تنها تغییر وضعیت جوي محدودیت هاي ترافیکی نتوانسته است مشکل را بصورت کامل مر

این مورد هر چند ممکن است از دیدگاهی طرح تردد است که موجب بهبود کیفیت هوا شده است. لذا  بوده

   نوبتی را زیر سئوال ببرد ولی می توان گفت که عدم اجراي طرح نیز ممکن است وضعیت را بدتر نماید.

که طرح زوج و فرد از درب منزل اجرا شده  یی، در روزهایانرفتار شهروندان تهر ین مقاله با بررسیدر ا

زمان سفر کلی  افزایشن طرح بر یر این تاثین طرح بر سلامت شهروندان و همچنیر ایزان تاثیاست، م
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تعداد  کاهشن یو همچن عمومیوندان براي استفاده از حمل ونقل روي شهر شهروندان و افزایش زمان پیاده

  قرار گرفته است. یمورد بررس سفرها در شهروندان

  

  قیروش تحق-2

که طرح زوج و فرد از درب  یی، در روزهایر رفتار شهروندان تهرانییتغ یبررس يابتدا برادر این مطالعه 

 يها یژگیشده است. بخش اول مربوط به و یدر سه بخش طراح يا شود، پرسشنامه یم ییزل اجراامن

ت خانواده، است. در بخش دوم در دو جدول جداگانه یه در مالکینقلله ین تعداد و نوع وسیخانواده و همچن

ن روزها طرح یاز ا یکی، که در یروز در دو هفته متوال دواز افراد خانواده خواسته شده که با در نظر گرفتن 

خود را با  يسفرها ین طرح اجرا نشده است، تمامیگر ایشده و در روز د ییزوج و فرد از درب منزل اجرا

ر طرح یو تاث یر نحوه استفاده از خودرو شخصییز در مورد تغیان کنند. در بخش سوم نیات کامل بییجز

ر یز یهسه فرض یق بررسین تحقیده شده است. هدف در ایپرس یتهران، سوالات یزوج و فرد بر کاهش آلودگ

  باشد. یم

شهروندان  يبر کاهش تعداد سفرها يدار یر معنیک زوج و فرد از درب منازل تاثیطرح تراف ياجرا-1

  گذارد. ینم

پیاده روي شهروندان، براي استفاده از ش زمان یک زوج و فرد از درب منازل باعث افزایطرح تراف ياجرا-2

  شود. حمل و نقل عمومی می

اجراي طرح ترافیک زوج و فرد از درب منازل باعث افزایش زمان سفر شهروندان و در نتیجه مواجه  -3

  شود. با آلودگی می بیشتر

 

  قیتحق يها یهفرض یبررس-3

بخشی از به عنوان نمونه معرف ساکن در منطقه یک خانواده تهرانی  100هاي تحقیق  یهبراي بررسی فرض

 ياعضا یتمام يو اطلاعات مربوط به سفرها انتخاب شد 1تصادفی ساده تهران به روش نمونهشهر جامعه 

وارد   SPSSدر نرم افزار  ها ن خانوادهیااطلاعات  د. سپسیشده ثبت گرد یطراح يخانواده در پرسشنامه ها

ها در  آن یفیر توصیکه مقاد ق ساخته شده،یات تحقیظر با فرضمتنا يرهایاز اطلاعات بدست آمده متغ. شد

  ش داده شده است.ی) نما2جدول (

 

                                                 
1Simple random sampling 
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 یاطلاعات شهروندان تهران یفیآمار توص :)2جدول (

  آیتم  تعداد  نهیکم  نهیشیب  نیانگیم یچولگ

 بعد خانوار 100 1 7 3,2 0,26

 یتعداد خودرو شخص 100 0 4 1,3 2,28

 تعداد سفر (بدون طرح) 100 0 10 2,6 0,32

 ن (بدون طرح)یزمان استفاده از ماش 100 0 140 40,5 0,04

 (بدون طرح) ياده رویزمان پ 100 0 120 14 0,34

 (بدون طرح) یعمومحمل و نقل  100 0 240 36,5 0,96

 تعداد سفر(طرح) 100 0 10 2,7 0,03

 ن (طرح)یزمان استفاده از ماش 100 0 105 25,5 0,29

 (طرح)ياده رویزمان پ 100 0 150 24,5 0,19

 (طرح) یحمل و نقل عموم 100 0 285 49,5 0,31
  

 ) استفاده شده است.1ودنتیاست-ین دو جامعه (تیانگیسه میمقاق از آزمون یتحق یهسه فرض یبررس يبرا

-ینکه از آزمون تیقبل از ا نیودنت نرمال بودن داده است. بنابر ایاست-یه استفاده از آزمون تیفرض اول

نکار از آزمون یا يرد. برایگ یقرار م یمورد بررسها  ابتدا فرض نرمال بودن داده ،ودنت استفاده شودیاست

 یکلزمان "،"تعداد سفر"ر یمتغ سهاست، و نرمال بودن  استفاده شده 2فورنیاسم-کلموگروف یتینرمال

 سهن یا يبرا یتیج آزمون نرمالی) نتا3قرار گرفته است. در جدول ( یمورد بررس "ياده رویزمان پ"و "سفر

  ر طرح نشان داده شده است.یر در دو روز طرح و غیمتغ
  

 یمورد بررس يرهایمتغ یتیآزمون نرمال :)3جدول (

 تعداد سفر (بدون

 طرح)

زمان کل 

 سفر

  (بدون طرح)

اده یزمان پ

 يرو

  (بدون طرح)

تعداد 

 سفر

  (طرح)

زمان کل سفر 

  (طرح)

اده یزمان پ

  (طرح)يرو
  

  تعداد 100 100 100 100 100 100

178.  164 160.  187.  0,178 162. 

آماره 

  آزمون

کلموگروف

  رنوفیاسم-

0,08 0,18 0,19 0,05 0,08 0,18 
 یسطح معن

  يدار

                                                 
1T-student 
2Kolmogorov–Smirnov test 



 

 ٩

 توان داده ها را نرمال فرض کرد و یمدارند  0,05ش از یب يدار یرها سطح معنیمتغ ینکه تمامیبه ا با توجه

ودنت یاست-یج آزمون تی) نتا4ن آنها استفاده کرد. در جدول (یانگیسه میمقا يودنت برایاست-یاز آزمون ت

  ر نشان داده شده است.یمتغ سهن یا يبرا

  

 يها نیانگیم يودنت برابریاست یو آزمون ت ها انسیوار يآزمون برابر: )4جدول(

  
 يآماره آزمون برابر

  ها انسیوار

 يدار یسطح معن

 يآزمون برابر

 ها انسیوار

 آماره آزمون

 نیانگیدو م يبرابر

 يدار یسطح معن

دو  يآزمون برابر

  نیانگیم

سه تعداد یمقا

  سفرها
2,250  0,135  1,992-  0,023  

اده یسه زمان پیمقا

  يرو
3,094  0,080  1,32 -  0,094  

 یسه زمان کلیمقا

  سفر
3,849  0,052  1,46-  0,072  

 
 يشود، فرض برابر ید بررسیودنت بایاست-یاستفاده از آزمون ت يکه برا ییها گر از فرضید یکی

دو جامعه نشان  يها انسیوار يآزمون برابر يدار ی) سطح معن4دو جامعه است. در جدول ( يها انسیوار

 ير برایسه متغ توان فرض کرد که هر یم باشد یم 0,05شتر از یر بین مقادیا یکه تمام یی. از آنجاهداده شد

ن یانگیبر دو مآزمون برا يدار ی) سطح معن4در ستون آخر جدول ( .انس برابر با هم دارندیدو جامعه وار

 ین معنیکه به ا بدست آمده 0,05سه تعداد سفرها کمتر از یمقا يدار ی. مقدار معناست ش داده شدهینما

ن یکه ا يکه طرح زوج و فرد اجرا شده و روز ي، در دو روزن تعداد سفرهایب يدار یتفاوت معناست که 

در  يدار یمعن يریطرح زوج و فرد تاث ياجراکه توان ادعا کرد  ین میا طرح اجرا نشده، وجود ندارد. بنابر

  شهروندان ندارد.  يتعداد سفرها

ن یا شده است. بنابر 0,05شتر از یسفر ب یو زمان کل يرو ادهیر زمان پیدو متغ يابر يدار یمقدار سطح معن

که   ییبا روزها يدار یبدون طرح تفاوت معن يسفر در روزها یو زمان کل يرو ادهیتوان گفت که زمان پ یم

ن ادعا را کرد یتوان ایرها مین متغیانگیر می) و مقاد2. با توجه به جدول (، داردشود یطرح زوج و فرد اجرا م

ن طرح یاست که ا ییشتر از روزهایشود ب یم ییکه طرح زوج و فرد اجرا يدر روزها ياده رویکه زمان پ

شود زمان  یکه طرح اجرا م يتوان گفت در روزها یز میسفر ن ین در مورد زمان کلیشود. همچن یاجرا نم
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این افزایش زمان سفر به علت افزایش میزان استفاده از سیستم حمل ونقل  شود. یشتر میسفر ب یکل

  همگانی است.

تعداد کل سفرها کاهش  توان مشاهده کرد که در نتیجه اجراي طرح تردد نوبتی خودروها اولاً لذا می

روي  مان پیادهیابد و ثانیا میزان مواجهه شهروندان با آلودگی هوا نیز در اثر افزایش زمان سفر و مدت ز نمی

یابد. این موضوع بدین معنی است که در واقع با توجه به اینکه در اثر وارونگی تخلیه آلاینده ها  افزایش می

ها هستند و بیشتر به آنها آسیب می رسد. نکته مهم  صورت نمی گیرد، شهروندان بیشتر در معرض آلاینده

باید در  ها بوده است. ها و مهدکودك لی دبستاندیگر آن است که این برابري تعداد سفرها به رغم تعطی

روي بیشتر و سپري کردن زمان بیشتر در سیستم حمل ونقل  ضمن این را نیز در نظر داشت که پیاده

همگانی که داراي سطح سرویس پایینی نیز هست به معنی افزایش ضربان قلب، میزان تنفس و در نتیجه 

ر بودن سفر و افزایش میزان ت شد. این موضوع تاثیر طولانیتشدید اثرات ناشی از آلودگی هوا می با

  نماید. روي را تشدید می پیاده

توان کرد؟ در واقع این  شود آن است که در شرایط بروز وارونگی چه می سئوالی که در اینجا مطرح می

موجب  پرسش هیچ پاسخ بدون اشکالی ندارد. عدم توجه به این موضوع و عدم اجراي محدودیت ترافیکی

آید) موجب افزایش  شود و اجراي آنها (همانگونه که از تحلیل هاي آماري بر می ها می افزایش میزان آلاینده

هکارهاي پیشگیرانه الفین بهترین راهکارها، رؤاز نظر مشود.  ها می معارضت شهروندان در برابر آلاینده

که می توان قبل از بروز آن با اجراي  هستند. شایان ذکر است که وارونگی موضوعی قابل پیش بینی است

ها پیش کاهش داد. در ضمن لازم به ذکر است که  ها را از هفته محدودیت هاي ترافیکی، شدت آلاینده

شوند و راه حل قطعی را باید در طرح جامع کاهش  تمامی این اقدامات به عنوان مسکن محسوب می

  آلایندگی شهر تهران یافت.

  

  گیري نتیجه-4

بر مزایاي اعمال محدودیت تردد نوبتی و همچنین توضیح پدیده وارونگی،  مقاله ضمن مروري کوتاه در این

بر اساس یک جامعه آماري از شهروندان ساکن منطقه یک شهرداري تهران برخی فرضیه ها مورد بررسی 

لی و پیاده روي طرح زوج و فرد از درب منازل باعث افزایش زمان سفر کقرار گرفت. بر اساس این مطالعات 

شود بنابراین در زمان وارونگی دما ممکن است باعث بروز مشکلات جدي براي  براي رسیدن به مقصد می

روي همراه با افزایش میزان ضربان قلب و تنفس  لازم به ذکر است که افزایش میزان پیاده شهروندان شود.

لذا این موضوع به نحوي نماید.  تشدید نیز میبوده و در نتیجه تاثیرات منفی ناشی از معارضت بیشتر را 

دهد. از یک طرف عدم اجراي طرح هاي مذکور  هاي کوتاه مدت را بر روي آلودگی نشان می عدم تاثیر طرح
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شود حال  شود و اجراي آن موجب افزایش میزان معارضت شهروندان می موجب افزایش میزان آلایندگی می

تواند به نفع شهر باشد. این  داد سفرها در این دو روز کدام مورد میباید دید که با توجه به برابري تع

ات عدم کفایت و نامناسب بودن تواند موضوعی براي تحقیقات بعدي باشد. هدف اصلی این مقاله اثب می

توانند  هاي سلبی می هاي مذکور است و در واقع بدنبال نهادینه سازي طرح هاي پیشگیرانه است. طرح طرح

  ها را کاهش دهند و بدین ترتیب میزان اثرات را نیز تقلیل دهند.  روز پدیده وارونگی شدت آلایندهقبل از ب
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Abstract 

Inversion is a phenomenon that occurs mostly every year in Tehran. The officials 
usually react to the intensive air pollution and inversion is to force the causes schools 
to close and to activate certain traffic restriction such as odd and even license plate 
policies. Though it is expected that the traffic will reduce the overall traffic intensity 
in Tehran, as will be seen in this paper, this might not be the case. Would the total 
number of trips reduce due to the traffic restrictions? And is residents’ exposure to air 
pollutant reduced due to these restrictions? These are some of the questions that this 
paper aims to answer. Based on a sample conducted in one of the districts in in 
Tehran (district 1), the residents’ reaction to traffic restrictions has been investigated. 
The results have shown that odd and even traffic restrictions increase the residents’ 
exposure to air pollutants and thus increase their health risk. 
 
Keywords: Air pollution, Odd and Even Traffic Restrictions, Resident Air Pollution Exposure. 
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